
Maison des adolescents

HORAIRES D’OUVERTURE :

> Accueil téléphonique 
au 04 37 62 15 60

du lundi au vendredi de 9 h à 17 h.

> Accueil dans les locaux

BOURG-EN-BRESSE OYONNAX
sur RDV

du lundi au vendredi

sans RDV
Lundi de 14 h à 17 h 
Mardi de 16h à 18h 
Mercredi de 13 h à 17 h 
Vendredi de 13 h à 17 h

sur RDV
Mardi, mercredi et 
jeudi après-midi

sans RDV
Mardi de 14h à 17h
Mercredi de 14h à 17h

La Maison des Ados 
est là pour vous !

04 37 62 15 60

Accueil
   Écoute
 Infos
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Tél. : 04 37 62 15 60   
Fax : 04 74 25 04 57

12 Boulevard Victor Hugo
01000 BOURG-EN-BRESSE

116 Cours de Verdun 
01100 OYONNAX

contact@maisondesados01.fr
www.maisondesados01.fr

Maison des
adolescents

de l’Ain

Groupement de Coopération Sociale et Médico-Sociale

avec le soutien de :



INQUIET, DÉBORDÉ,

ET SI ON EN 

PARLAIT ?Des préoccupations ?

Vous avez entre 
12 et 20 ans...

Vous êtes parent
d’adolescents

vous êtes un
professionnel

Des questions ?

PARLONS-EN !
ANONYME, GRATUIT 

ET CONFIDENTIEL

La Maison des Adolescents
Un lieu d’écoute et de parole.
Une équipe pluri-professionnelle de 
l’adolescence (médecin, psychologues, 
assistants sociaux, infirmiers, éducateurs...) 
avec pour missions : 

• �L’accueil, l’écoute, l’information

• L’évaluation des situations

• �L’accompagnement et l’orientation vers une 
structure spécifique (médicale, psychologique, 
éducative, sociale, juridique…)

Mal-être
 Famille 

 Solitude 

 Sommeil 

 Drogue 

 Scolarité Violence

SentimentsHarcèlement

 Alimentation 

 Sexualité

Stress 

 Alcool 

CONTACTEZ-NOUS !ESPACE DE RÉFLEXION ET DE SYNTHÈSE SUR RENDEZ-VOUS.


